
Devenir parent…

Allaiter ???
Dormir ???
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Sommeil – allaitement dans la société WEIRD*

Faire ses nuits dès les 
premiers mois 

+
Allaiter exclusivement 

pendant 6 mois

?
*  W e s t e r n /  E d u c a t e d /  
I n d u s t r i a l i s e d / R i c h / D e m o c r a t i c



Sommeil – allaitement dans la société WEIRD*

Danger du bedsharing
+

«Autonomie/ 
indépendance» –
«Auto-régulation»

+
Allaiter exclusivement 

pendant 6 mois

?
*  W e s t e r n /  E d u c a t e d /  
I n d u s t r i a l i s e d / R i c h / D e m o c r a t i c



Sommeil – coparentalité dans la société WEIRD*

Congé paternité variable selon les pays
CH: deux semaines dans les six mois qui suivent la naissance de leur enfant

+
Allaiter exclusivement pendant 6 mois

?
*  W e s t e r n /  E d u c a t e d /  
I n d u s t r i a l i s e d / R i c h / D e m o c r a t i c



Dilemmes des 
familles

Les bébés nourr is  au biberon 
dorment mieux…

Depuis qu’ i l  est  dans son l i t/  dans 
sa chambre…

De toute façon, le papa ne peut 
r ien faire…

(S’en)Dormir avec son bébé… 

Shared Decision Making

Piste pour se 
positionner et 
accompagner 

professionnellement 
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Benz, C., & Jenni, O. (2010). Schlafstörungen im 
Kindesalter. Teil 1. Swiss Medical Forum ‒ 
Schweizerisches Medizin-Forum, 10(11). 
https://doi.org/10.4414/smf.2010.07124

https://doi.org/10.4414/smf.2010.07124
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Favoriser l’empowerment des 
familles 

1. Que se passera-t-il si la famille attend et observe ? 
2. Quelles sont les options de traitement/ de 

changement ? 
3. Quels sont les avantages et les inconvénients de 

chaque option ? 
4. Comment la famille évalue les avantages et les 

inconvénients ? 
5. La famille dispose-t-elle de suffisamment 

d'informations pour faire un choix ?

SHARED DECISION 
MAKING

Expérience du 
clinicien

Données 
de la 

recherche

Préférences 
de la 

famille
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Comment se 
passent les 

tétées 
nocturnes?

De quelle aide 
avez-vous 
besoin?

Quand prenez-
vous du temps 

pour vous?
Comment 
(Quand) 

dormez-vous?
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Retrouvez nos formations, séminaires et la documentation pour les familles sur notre site internet:
www.1001dodos.ch

Merci de votre 
attention

Angélique Pasquier
Infirmière
Maitre d’enseignement HEdS
Consultante en lactation iBCLC
Fondatrice 1001dodos

1001dodos@gmail.com

http://www.1001dodos.ch/
mailto:1001dodos@gmail.com
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