
Settimana mondiale dell'allattamento 2023
Simposio interdisciplinare 

Prendersi cura dell’allattamento
21 settembre 2023 | Ingresso dalle 12:30 | Inizio del Simposio 13:15

Auditorium Ospedale San Giovanni Bellinzona



Settimana mondiale dell'allattamento 2023 
«Allattare deve essere possibile!»
Nel mondo del lavoro il diritto alle pause pagate per la mamma che  
allatta deve essere scontato. La campagna della settimana mondiale 
dell’allattamento persegue questo obiettivo.
L’intera società ha interesse a garantire una migliore conciliabilità tra  
allattamento e lavoro. Numerosi studi dimostrano che l’allattamento  
rafforza la salute della madre e del bambino. Le imprese beneficiano di 
meno assenteismo causato dalle malattie e dagli obblighi di accudimento  
e noi tutti approfittiamo di una riduzione dei costi della salute.

 Ulteriori informazioni: 
 www.allattare.ch/settimana_allattamento

Simposio «Prendersi cura dell’allattamento» 
Durante il Simposio affronteremo diverse tematiche partendo dal neonato 
prematuro per poi proseguire sulle problematiche più comuni che si  
possono incontrare in allattamento, terminando con gli aspetti più sociologici 
che influenzano quest’ambito.
Spazieremo quindi su come sostenere l’allattamento in una nascita  
prematura e i suoi benefici. Discuteremo delle ultime evidenze scientifiche 
sulle problematiche del seno in allattamento.
Vedremo come le competenze genitoriali possono influenzare l’allattamento 
e lo sviluppo del bambino, per concludere con la presentazione della rete 
di sostegno presente nel nostro cantone a favore della ripresa dell’attività 
lavorativa della donna che allatta.
Desideriamo così fornire utili informazioni e spunti di riflessione alle varie 
figure professionali che si prendono cura dell’allattamento. 

 Registrazione obbligatoria su www.allattare.ch/convegni
 La tassa d’iscrizione è di CHF 60.00 (Per i collaboratori  

degli ospedali EOC la partecipazione è gratuita).
 Al raggiungimento della capienza dell’auditorium, 
 la partecipazione passerà alla modalità online.

Ringraziamo anticipatamente per la partecipazione!
Promozione allattamento al seno Svizzera
Schwarztorstrasse 87, 3007 Berna, 031 381 49 66, contact@allattare.ch

Crediti di formazione sono richiesti: e-log (FSSF/ASCA/ASI),   
CERPS (IBCLC*), SSP, ASDD

* Stillförderung Schweiz has been accepted by International Board of Lactation Consultant Examiners® (IBLCE®) 
as a CERP Provider for the listed Continuing Education Recognition Points (CERPs) programme. Determination 
of CERPs eligibility or CERPs Provider status does not imply IBLCE®’s endorsement or assessment of education 
quality. INTERNATIONAL BOARD OF LACTATION



  Programma

13:15 Benvenuto
 Prof. h.c. Silvia Honigmann
 Dietista BSc, Consulente allattamento IBCLC, Membro della 
 commissione scientifica Promozione allattamento al seno Svizzera
 ............................................................................................................

13.30 Allattare un prematuro 
 Dr.ssa med. Amaya Pérez Ocón
 Pediatra Neonatologa EOC 
 ............................................................................................................

14.15 Quando il seno non collabora: mastite e dintorni
 Manuela Lo Piccolo-Sciaroni
 Infermiera e consulente per l’allattamento IBCLC EOC
 ............................................................................................................

15.00  Pausa caffè
 ............................................................................................................

15.30 Genitorialità
 Dr. med. Valdo Pezzoli
 Pediatra
 ............................................................................................................

16.15 Allattare in rete
 Giovanna Pettenuzzo Piattini
 Consulente Materno Pediatrica, Servizio di Assistenza e Cure a Domicilio 
 del Mendrisiotto e Basso Ceresio
 ............................................................................................................

17.00  Domande e chiusura Simposio
 ............................................................................................................

 Moderatrice 
 Annalisa Ruzittu 
 Coordinatore infermieristico Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia EOC
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Come raggiungere 
l’Auditorium nello stabile F?

Con i mezzi pubblici

Dalla stazione di Bellinzona prendere il bus 5 e 

raggiungere l’ultima fermata “Bellinzona, Ospedale” 

Dopo essere scesi dal veicolo seguire la strada che 

porta all’ospedale fino a raggiungere l’entrata dello 

stabile F. L’Auditorium si trova al primo piano.

Con veicoli privati

Dall’autosilo seguire la strada che porta all’ospedale 

fino a raggiungere l’entrata dello stabile F. L’Auditorium 

si trova al primo piano.

Si avvisa che il numero di parcheggi nell’autosilo 

è spesso limitato

Fermata “Bellinzona, Ospedale”

Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli

Come raggiungerci / Trasporti pubblici / Posteggio:

Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli 
Auditorium nello stabile F (primo piano)
Via Ospedale 12, 6500 Bellinzona

Treno: Stazione di Bellinzona
Bus: n. 5, Direzione «Bellinzona Ospedale», 
ultima fermata «Bellinzona, Ospedale»

Posteggio: Autosilo (Si avvisa che il numero di parcheggi 
nell’autosilo è spesso limitato)

Il simposio è sostenuto da: 

LA LECHE LEAGUE
Schweiz . Suisse . Svizzera . Svizra


