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MUTTERMILCH 

KUNSTMILCH 

 jeder kann das Baby füttern 

 selteneres Füttern erforderlich 

 Nahrungsmenge ist leicht zu 
messen 

 Keine medikamentösen oder 
ernährungsbezogenen Bedenken für 
die Mutter 

 

 Teurer 

 erfordert mehr Zubehör 

 erfordert mehr Vorbereitung 

 enthält keine Antikörper 

 

 

 

 billiger 
 immer greifbar 
 natürlich 
 enthält Antikörper und wichtige 
Enzyme 
 verstärkt die Bindung von 
Mutter und Kind 
 unterstützt die postnatale 
Kontraktion der Gebärmutter 
 unterstützt die Beruhigung des 
Babys 

 
 Mutter fühlt sich eventuell zu 
sehr gebunden 
 weniger Schlaf für die Mutter 
Häufigeres Füttern erforderlich 
 Vater fühlt sich eventuell 
vernachlässigt 



























Anspruch auf die zum Stillen erforderliche Zeit: 

 -Stillen im Betrieb = Arbeitszeit 

 -Stillen ausserhalb des Betriebs = 50% Arbeitszeit 

 

Keine Überstunden und maximal 9 Stunden pro 
Tag bis Ende Stillzeit 

 

Beschäftigung mit Einverständnis der Stillenden 
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